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INSALATA DI POLPO:

Olio evo, sale, limone di sicilia, prezzemolo,
polpo*, carota, sedano

INSALATA DI POLPO E PATATE:

Olio evo, sale, pepe nero, prezzemolo, patate
lesse, limone di sicilia, olive verdi, polpo*
COCKTAIL DI GAMBERO:

Maionaise, ketcup, tabasco, lattuga tipo iceberg,
gambero*

PESCE SPADA MARINATO:

Olio evo, sale, prezzemolo, peperoncino, limone
di sicilia, vino bianco, zucchero, aceto hianco,
pesce spada*

ALICI MARINATE:

Olio evo, sale, prezzemolo, peperoncino, limone
di sicilia, vino bianco, zucchero, aceto hianco,
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SALMONE MARINATO:

Olio evo, sale, prezzemolo, limone di sicilia,
pepe nero, salmone

CORNETTI DI SPADA, RUCOLA E GRANA:

Olio evo, sale, aceto bianco, vino hianco, rucola,
grana padano, pesce spada*, pepe nero
ARROSTI:

Olio evo, limone di sicilia, sale, prezzemolo,
tonno, salmone, pesce spada*, polpo*

ZUPPA DI COZZE:

Olio evo, sale, aglio, prezzemolo, basilico,
peperoncino, cozze, salsa di pomodoro

PESCE SPADA PANATO ARROSTO:

Olio evo, sale, pan grattato, pepe nero,
prezzemolo, pesce spada*

INVOLTINI DI PESCE SPADA:

Olio evo, sale, pomodoro a pezzi, capperi, aglio,
caciocavallo, pan grattato, pepe nero, basilico,
pesce spada®, menta, pinoli, uvette di
pantelleria
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FILETTO DI PERSICO PANATO ARROSTO:

Olio evo, sale, pepe nero, pan grattato,
prezzemolo, persico

SOUTE DI VONGOLE O LUPINI:

Olio evo, vino hianco, pepe nero, aglio,
prezzemolo, vongole o lupini

ORATE 0 SPIGOLE AL CARTOCCIO:

Sale, olio evo, prezzemolo, patate, vino bhianco,
pomodorini, cipolla, pepe nero, capperi, spigole
o orate o altro tipo

TOTANI 0 CALAMARI RIPIENI:

Olio evo, sale, prezzemolo, pepe nero, capperi,
pan grattato, buccia di limone, alloro, rosmarino,
sedano, basilico, cipolla, totani* o calamari

SUGO ALLO SCOGLIO:

Olio evo, sale, aglio, prezzemolo, basilico, salsa
di pomodoro, zucchero, cozze, vongole, pesce
spada*, calamari*, gambero*, salmone*
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TOTANI O CALAMARI RIPIENI:

Olio evo, sale, prezzemolo, pepe nero, capperi,
pan grattato, buccia di limone, alloro, rosmarino,
sedano, basilico, cipolla, totani* o calamari

SUGO ALLO SCOGLIO:

Olio evo, sale, aglio, prezzemolo, basilico, salsa
di pomodoro, zucchero, cozze, vongole, pesce
spada*, calamari*, gambero*, salmone*

SPADA MELENZANE E MENTA:

Olio evo, sale , pepe nero, aglio, menta,
prezzemolo, melenzana, pesce spada*, olio di
semi di arachide

ZUCCHINE E GAMBERETTI:

Olio evo, sale, aglio, pepe nero, prezzemolo,
gambero*, zucchine, olio di semi di arachide

ASTICE ALSUGO DI POMODORO:

Olio evo, sale, aglio, pepe nero, prezzemolo,
basilico, carota, salsa di pomodoro, astice
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SPIGOLA, ORATA O ALTRO IN UMIDO:

Olio evo, sale, pepe nero, prezzemolo, aglio,
spigola, orata o altro con pomodorini 0 senza
FILETTI DI PESCE VARIO AL FORNO:

Olio evo, sale, pepe nero, pomodorino, cipolla,

vino bianco, filetti (spigola, orata, trota,
salmone, sarago, ecc..)

PAELLA:

Olio evo, sale, vino bianco, prezzemolo, aglio,
paprika forte, peperoncino, zafferano rosso,
peperoni, fagiolino, piselli, fagioli bianchi tipo
spagna, riso, pesce spada*, gambero, vongole,
gamberoni*, calamari*, salmone, cozze

PESCE SPADA E POMODORINGO:

Olio evo, pomodoro ciliegino, sale, pepe nero,
aglio, basilico, pesce spada*
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SARDA A BECCAFICO:

Olio evo, sale, menta, basilico, olive verdi,
capperi, pan grattato, uova, uvetta di pantelleria,
pinoli siciliani, olio di semi di arachide
SPIEDONI DI PESCE:

Pesce spada*, calamari, gamberoni*, peperoni,
cipolla pangrattato, olio evo, pepe nero,

prezzemolo, sale

FILETTO DI SPATOLA RIPIENO:

Olio evo, sale, pepe nero, aglio, basilico,
ciliegino, capperi, caciocavallo

| FRITTI:

In olio di semi di arachide, sale, farinatipo 00
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